Propozycja zabaw paluszkowych dla kazdej grupy wiekowe;j.
Dzieci bardzo je lubia . Powodzenia i milej zabawy!

Jest w lesie chatenka

Tekst Wandy Szuman.

e
3\
/)
/

Jest w lesie chatenka,
przed chatg sarenka

Q)

-

i drugi do pary!

r“”\ . -
Sosna jak wielkolud.
\ Malenki krasnolud
pod grzybkiem sie schowat,
( ( zwierzatka rachowat.
C,
i

| :

i zajgc tam szary, 7

Ucieszymy dzieci, jezeli dla odmiany narysujemy chocby tylko schematy
rogéw sarenki, uszu zajeczych i czapeczki krasnoludka, dodajac,
ze reszty nie widaé wérod drzew, spoza chatki, kamieni czy spod grzybka.
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DESZCZOWY SPACEREK

o ¢ s ¢ o 5
O O 0 0 o Gdy deszczyk przestat padac,

O 0 O O Parasol zlozyla i do domu wrdcita.

6 © 4) 0

Poszia pani na spacerek. 0

6> &6 o ©

¢ ¢

o

Deszczowe chmury
przywial wiaterek.

Gdy daleko od domu juz byta,
Deszcz zaczat padaé - parasol roziozyta.

;@ N

£ Gdy kropla za kropla spadata,
Pani pod parasol si¢ schowata.

Y

12 13

Q
@)
(23
(@}

Czwarty listek zabrat kto§

§ ‘ ) Ktos si¢ schowat pod listkami,
I pojawil sie nasz gosé.

Pierwszy listek zabieramy.
Oczy, buzig, nosek ma,
< g i Drugi listek zabieramy. ) :

Gléwka gotowa raz-dwa. [

=

\

f Zawial wiatr, ;%

Trzeci listek sam juz spadl.

18 19

&




PIEC MALPEK

W dzungli kilka matpek zylo,
A dokladnie pigc ich bylo.

Pierwsza malpka
taka mala,
Druga malpka
wcigz skakala,

Trzecia malpka
wcigz plakala, &

Moja dlon

Przy kazdej rece
palcéw jest piec.
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Pierwszy malutki,
Smiesznie sig zgina.

Patrzac na niego —
$mieje si¢ mina!

Drugi serdeczny,
Czesto sig¢ stroi.
Niczego w zyciu
On sie nie boi.

Trzeci srodkowy,
Wysoki taki,

Niczym przy szosie,
Drogowe znaki.

Czwarta matpka
wcigz sie Smiala,

Piata malpka
tak $piewala:

W dzungli kilka matpek zylo,
A dokladnie pig¢ ich bylo... itd.

%)

Kolejny, czwarty g

Tez jest niezbedny. [ (I
Grozi — gdy trzeba,

Wskazuje biedy! (

Piaty — zwa kciukiem.
Jest bardzo wazny!

Chocjego wyglad...
j Niezbyt powazny.

Przy kazdej rece,
Palcow jest piec.
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Aultor nieznany



PTASZKI

Przylecialy ptaszki,
Ptaszki przyleciaty,

Wesolo spiewaly, // )\

Cwir, éwir, ¢wir.
Przylecialy ptaszki,
Ptaszki przyleciaty,
Ziarno wydziobaty,

Cwir, éwir, ¢wir.

30

TAKA GRA
To jest taka gra,
Zr6b doktadnie to, co ja.

(Jedna osoba wykonuje jakié ruch,
a pozostale prébuja ten ruch nasladowac).

Wszystko dobrze powtoérzytes,
Na oklaski zastuzytes!

31

PIESKI

Wszystkie pieski spaly. 3 j
Pierwszy obudzil sig ten maly™. q I j

Maly obudzil éredniego,
Ktory spal obok niego.

Gdy éredni juz nie spal,
To duzy tez przestal.

* Po kazdej zwrotce mozna zadad dziecku pytanie;
«Lowiedz mi, ile pieskow jeszcze $pi?”

bl

Trzy pieski si¢ bawily, \\
Czwartego zbudzily,

Cztery pieski szczekaly,
Pigtemu spac nie daly.




IDZIE RAK

Idzie rak nieborak.
Czasem - naprzod,

Czasem - wspak. ol e T

Gdy uszczypnie - bedzie znak.

RACZEK WZ

Idzie raczek, nieboraczek, e

Gdy uszczypnie, bedzie znaczek!

54

WITAJACE SIE RACZKI
Dwie raczki sie spotkaty, j_é; Gdy sie pogtaskaty,
Wiec sie przywitaly. To si¢ zegnac zaczynaly.

Znowu zaklaskaly,

Najpierw zaklaskaty, % ({
Pozniej si¢ pogtaskaty. ﬁ

Mocno sie Sciskaty,

Bo si¢ dawno nie widzialy. ~ g§
Jak sie przywitaly,
No to pogadaty.

Znéw sie poglaskaty.

Mocno sie $ciskaly,

A na koniec pomachaly.
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UL

To jest ul. < 3

Ul to taki dom,
Gdzie pszczoly $piq.
Pszczoty cigzko pracuja.

Pszczoly z ula wylatuja:
Jedna, dwie, trzy,

Cztery, pie¢,
Bzzz, bzzz, bzzz.

%,

(Szesé, siedem, osiem,
dziewie¢, dziesigé,
Bzzz, bzzz, bzzz).

36
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ZUPA

Mama zupe gotowata,
W wielkim garnku ja mieszata,

Przyprawiala, smakowata,

Przyprawiata, smakowata, @ :
2 h

Do talerza ci nalata.
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